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‘ Allgemeine Hinweise

Allgemeine Geschéfts-Bedingungen (AGB)

Die AGB sind wichtig fur Vertrage. Ein Vertrag entsteht so: Sie melden sich zu
einem Kurs an. Die VHS nimmt die Anmeldung an und bestatigt sie. Dann man
die Kurs-Geblhr und die Mehr-Kosten (zum Beispiel fir Materialien im Kurs)
bezahlen. In den AGB stehen wichtige Informationen. Zum Beispiel: Zu lhren
Rechten bei einem Rucktritt vom Vertrag. Oder zu Teilnahme-Bescheinigungen.

Widerrufs-Belehrung

Wider-Ruf ist ein anderes Wort fir: etwas zurtick-nehmen oder zurlick-treten.
Wider-Ruf bedeutet also, Sie sagen: Ich will das nicht mehr. Die Widerrufs-Be-
lehrung sagt: Sie haben das Recht innerhalb von 14 Tagen vom Vertrag zurlick
zu treten. Fur einen Wider-Ruf gibt es bestimmt Regeln. Auf der Internet-Seite
der VHS sind dazu mehr Informationen.

Preise

Sie bezahlen das normale Geld fir den Kurs bei der Volks-Hoch-Schule. Dann
nennen wir Teilnehmer-Geblhr.

Wichtig

Wenn Sie bei einem Kurs doch nicht mitmachen kénnen. Und Sie sagen erst
kurz vorher ab: Dann missen Sie die Teilnehmer-Gebuhr bezahlen.

Es gelten die Geschafts-Bedingungen der vhs Landshuter Land. Das bedeutet:
Die Volks-Hoch-Schule Landshuter Land hat Regeln fiir die Kurse gemacht. Die-
se Regeln konnen Sie bei der vhs Landshuter Land lesen.



‘ Allgemeine Hinweise

Anmeldung

Sie konnen sich bei der Volks-Hoch-Schule anmelden.
Telefon: 0871 7603-35
E-Mail: info@vhs-landshuter-land.de

Anmeldeformular

Auf den Seiten 14 und 15 in diesem Heft gibt es Anmelde-Formular zum
Ausflillen. Sie kénnen das ausgefillte Formular bei der Volks-Hoch-Schule im
Rathaus Ergolding abgeben.

Anmelde-Bestatigung

Nach der Anmeldung schicken wir lhnen eine Anmelde-Bestatigung. In der
Anmelde-Bestatigung stehen alle Informationen zum Kurs.

Rechnung

Sie erhalten von der Volks-Hoch-Schule eine Rechnung. In der Rechnung steht
die Kurs-Gebulhr und das Datum, wann das Geld von |lhrem Konto abgebucht
wird. Hierflr brauchen wir ein Sepa-Lastschrift-Mandat. Das Sepa-Lastschrift-
Mandat finden Sie auf Seite 15 in diesem Heft.

Hilfen im Kurs

Auf dem Anmelde-Formular finden Sie eine Auswahl an Hilfen. Bitte kreuzen
Sie an, welche Hilfe Sie mitbringen oder welche Hilfe Sie wahrend des Kurses
brauchen. Kommen Sie mit einer Begleitung, kann die Begleitung kostenlos am
Kurs teilnehmen. Sie brauchen hierfliir in |hrem Schwer-Behinterten-Ausweis
den Buchstaben ,B*.
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‘ Allgemeine Hinweise

Barrierefreie Kursraume

Die auswahlten Kursraume sind barrierefrei erreichbar. In den Gebauden gibt es
Aufzige. Die Flure und Kursraume sind im Geb&ude beschildert. Auch befinden
sich behindertengerechte WC's in den Gebauden.

offentliche Verkehrsmittel

Die Kursraume sind mit dem Bus erreichbar.
Die Buslinien 2 und 12 fahren alle 30 Minuten nach Ergolding.
Die Haltestellen sind zu Ful} in ca. 5 Minuten erreichbar.

Parkplatze

Vor den Gebauden und in direkter Umgebung stehen kostenlose Parkplatze zur
Verfligung.

Zeichenerklarung

Termin des Kurses oder Beginn des Kurses
zu dieser Uhrzeit beginnt der Kurs

zu dieser Uhrzeit endet der Kurs

Diese Person leitet den Kurs

soviel kostet der Kurs

hier findet der Kurs statt
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@ Gesellschaft und Leben
Inklusionsbegleiter*innen im Ehrenamt

Inklusions-Begleiter*innen im Ehrenamt — Kursnummer: 1801
Basisschulung

Samstag, 21.03.2026,
von 10.00 Uhr
bis 16.30 Uhr

Daniela Hame, Melanie Kihn,
Linda Pilz

kostenlos

» M fo © Ok

Ergolding, Birgersaal

Die vhs Landshuter Land bietet eine praxisnahe Basisschulung fir Ehrenamtli-
che an, die Menschen mit Behinderung bei Freizeitaktivitaten — z. B. in Kursen
— begleiten mdochten. Ziel der Qualifizierung ist es, Sicherheit im Umgang zu
geben, Verstandnis flr unterschiedliche Lebenswelten zu schaffen und die Prin-
zipien von Inklusion lebendig werden zu lassen.

Die Teilnehmenden erhalten zunachst eine Einfuihrung in die Themen Behinde-
rung und Inklusion und setzen sich mit Barrierefreiheit, gesellschaftlichen Vorur-
teilen und rechtlichen Grundlagen auseinander. In einem weiteren Modul geht es
um die konkrete Rolle und Aufgaben von Inklusions-Begleiter*innen: respektvol-
les Verhalten, unterstitzende Kommunikation, Umgang mit Unsicherheiten und
die Fahigkeit, Menschen auf Augenhthe zu begleiten. Abschliefend wird die
inklusive Freiwilligenarbeit beleuchtet — mit Themen wie Rechte und Pflichten
im Ehrenamt, Grenzen und Selbstflrsorge sowie Strategien zur Konfliktbewalti-
gung. Methoden wie Selbsterfahrung, Rollenspiele und Praxisbeispiele sorgen
fur einen lebendigen, erfahrungsorientierten Zugang.




@ Gesellschaft und Leben

Rollstuhltraining — Kursnummer: 1802
Mobiliat im Alltag sicher beherrschen

Samstag, 09.05.2026 und
Samstag, 06.06.2026

EL

® von 10.00 Uhr
9  bis 16.00 Uhr
2 Termine
‘?. Thomas Sandleitner
€ kostenlos
/ﬁ\ Ergolding, Turnhalle des SFZ

Landshut-Land

Dieses Rollstuhltraining richtet sich an Menschen, die ihre Mobilitat und Sicher-
heit im Alltag verbessern méchten. Im geschitzten Rahmen lernen die Teilneh-
menden grundlegende Fahrtechniken, sicheres Kippen, das Bewaltigen von
Steigungen, Bordsteinen und unebenem Untergrund. Zudem werden hilfreiche
Alltagssituationen wie das Offnen von Tiiren und der Einstieg in 6ffentliche Ver-
kehrsmittel trainiert. Ziel ist ein sicherer und effizienter Umgang mit dem eigenen
Rollstuhl - fir mehr Selbststandigkeit und Teilhabe. E E

Anmeldung bei RoMoWo: = -.'_-I
E-Mail: info@romowo.app E 1
Tel.: 015112158571

Ansprechpartner*innen
Tanja Bungter, Stefanie Rabert, Peter Richarz

DRS FIBS BVSBAYERN ¢ AKfioN

FORSCHUNGSINSTITUT Sportverband fiir para* reha* Inklusion* MENSCH

Deutscher Rollstuhl-Sportverband e.V.

FUR INKLUSION DURCH

Projekt von: BEWEGUNG UND SPORT Kooperation mit:



Yoga 60+ Kursnummer: 2957

Mittwoch, 14.01.2026,
O von 16.15 Uhr
DO bis 17.45 Uhr
12 Nachmittage
Ingrid Zaglmann

o
Y7 Y
€ 12000¢€
/ﬂ\ Ergolding, Mehrzweckgebdude,

Mehrzweckraum

In diesem Kurs machen wir sanfte Ubungen aus dem Hatha-Yoga. Die
Ubungen starken die Muskeln. Sie machen den Kérper beweglicher. Sie helfen,
den eigenen Kdrper besser zu spuren. Wir Gben auch Gleichgewicht und Wahr-
nehmung. Das macht Sie aktiver und lasst Sie sich wohler fuhlen. Ein wichtiger
Teil ist das Atmen. Wir achten bewusst auf unseren Atem. Es gibt Entspannungs-
Pausen. Wir machen auch kurze Meditation. Meditation bedeutet: stillsitzen, ru-
hig atmen und den Kopf zur Ruhe bringen. Das alles sorgt fur innere Ruhe und
Ausgeglichenheit.

Du brauchst: Yoga- oder Gymnastikmatte, Decke, kleines Kissen
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Kursnummer: 2958

Mittwoch, 29.04.2026,
von 16.15 Uhr
bis 17.45 Uhr

© OF

11 Nachmittage

Ingrid Zaglmann

110,00 €

Ergolding, Mehrzweckgebaude,

» (h e

Mehrzweckraum

In diesem Kurs machen wir sanfte Ubungen aus dem Hatha-Yoga. Die
Ubungen stéarken die Muskeln. Sie machen den Kérper beweglicher. Sie helfen,
den eigenen Kdrper besser zu spuren. Wir iben auch Gleichgewicht und Wahr-
nehmung. Das macht Sie aktiver und Iasst Sie sich wohler fuhlen. Ein wichtiger
Teil ist das Atmen. Wir achten bewusst auf unseren Atem. Es gibt Entspannungs-
Pausen. Wir machen auch kurze Meditation. Meditation bedeutet: stillsitzen, ru-
hig atmen und den Kopf zur Ruhe bringen. Das alles sorgt fir innere Ruhe und
Ausgeglichenheit

Du brauchst: Yoga- oder Gymnastikmatte, Decke, kleines Kissen



Samstag, 28.02.2025,
O von 8.30 Uhr

O bis 16.00 Uhr

:. Christiane Peuckert

€ 5800€

/ﬂ\ Ergolding, Mehrzweckgebaude,
Mehrzweckraum

Du lernst, wie du in einem Notfall richtig hilfst. Warum ist der Kurs wichtig? Weil
viele Menschen wissen sollten, was in einem Notfall zu tun ist. Im Kurs lernst du
Theorie (also das Wissen) und Praxis (du Ubst selbst).

Themen im Kurs:

*  Wie du dich selbst schitzt und anderen hilfst

*  Wie man Menschen wiederbelebt

+ Wie man eine verletzte Person in die stabile Seitenlage bringt
*  Wie man Wunden versorgt

* Was bei Knochenbrichen oder Verstauchungen zu tun ist

* Was bei Verbrennungen, Hitze oder Kalte hilft

+ Was bei Vergiftungen oder Veratzungen wichtig ist

+ Wie man eine Unfallstelle sichert

e Und vieles mehr

Der Kurs gilt fir den Fihrerschein und fir betriebliche Ersthelfer.

Du brauchst: Ausweisdokument
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Samstag, 28.02.2025,
® von 8.30 Uhr

D bis 16.00 Uhr

|

aim Christiane Peuckert

€ 58,00 €

/ﬁ\ Ergolding, Mehrzweckgebaude,
Mehrzweckraum

Du lernst, wie du in einem Notfall richtig hilfst. Warum ist der Kurs wichtig? Weil
viele Menschen wissen sollten, was in einem Notfall zu tun ist. Im Kurs lernst du
Theorie (also das Wissen) und Praxis (du Ubst selbst).

Themen im Kurs:

*  Wie du dich selbst schiitzt und anderen hilfst

* Wie man Menschen wiederbelebt

+ Wie man eine verletzte Person in die stabile Seitenlage bringt
*  Wie man Wunden versorgt

* Was bei Knochenbrichen oder Verstauchungen zu tun ist

* Was bei Verbrennungen, Hitze oder Kalte hilft

* Was bei Vergiftungen oder Veratzungen wichtig ist

* Wie man eine Unfallstelle sichert

* Und vieles mehr

Der Kurs gilt fir den Fihrerschein und fir betriebliche Ersthelfer.

Du brauchst: Ausweisdokument



Freitag, 13.03.2026,
(®© von 16.30 Uhr

s1D bis 19.30 Uhr

:. Johanna Alt

€ 10,00 €

A\ Furth, Grund- und
ﬁ Mittelschule, Schulkliche

Wer kann mitmachen?

. Menschen jeden Alters
. Mit Behinderung und ohne Behinderung
. Allein, zu zweit oder in der Gruppe

Was machen wir im Kurs?

Wir kochen einfache Frihlings-Gerichte. Sie sind kreativ und lecker. Wir probie-
ren neue Rezepte aus. Wir kochen, schneiden und essen zusammen. Wir haben
Zeit zum Reden und um neue Leute kennenzulernen..

Du brauchst: 10,00 € in bar fir die Zutaten, Restebehalter und Schirze
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Dienstag, 03.03.2026,
® von 10.15 Uhr
D bis 11.15 Uhr
4 Vormittage
‘.h Karin Lemmé
€ 27,00 €

A\ Ergolding, Mehrzweckgebaude,
Fitnessraum

Atmen tut gut. Atmen macht wach. Atmen richtet den Koérper auf. Atmen gibt
Kraft. Atmen entspannt. Du kannst immer und Uberall bewusst atmen.

Im Kurs lernst du verschiedene Atem-Ubungen kennen. Wir probieren die Ubun-
gen gemeinsam aus. Wir Uben sie Schritt fiir Schritt. So kannst du die Ubungen
spater zu Hause sicher machen

Du brauchst: Yoga- oder Gymnastikmatte, Decke, kleines Kissen



Dienstag, 14.04.2026,
von 10.15 Uhr

bis 11.15 Uhr

4 Vormittage

Karin Lemmé

27,00 €

Ergolding, Mehrzweckgebaude,
Fitnessraum

Atmen tut gut. Atmen macht wach. Atmen richtet den Kérper auf. Atmen gibt
Kraft. Atmen entspannt. Du kannst immer und Uberall bewusst atmen.

Im Kurs lernst du verschiedene Atem-Ubungen kennen. Wir probieren die Ubun-
gen gemeinsam aus. Wir (iben sie Schritt fir Schritt. So kannst du die Ubungen
spater zu Hause sicher machen

Du brauchst: Yoga- oder Gymnastikmatte, Decke, kleines Kissen
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Freitag, 09.01.2026,
® von 16.30 Uhr
D bis 17.30 Uhr
5 Nachmittage
2 Christa Olbrich
€ 40,00¢€

/ﬂ\ Ergolding, Kindergarten Rassel-
bande, Mehrzweckraum

Jeder Mensch kann Yoga machen. Jeder Kdrper ist ein Yoga-Kdrper — auch mit
Behinderung oder Krankheit. Yoga, Meditation und Achtsamkeit helfen dabei:

* den eigenen Korper besser zu spiren

» sich selbst besser zu verstehen

» die eigene Situation besser anzunehmen

* besser mit Schmerzen umzugehen

Yoga ist mehr als Bewegung. Es hilft:

+ auf die Atmung zu achten

» den eigenen Korper wahrzunehmen
* ganzim Moment zu sein

Vor dem Kurs gibt es ein persdnliches Gesprach. Dabei lernen sich Lehrkraft
und Teilnehmende kennen. So kann man Barrieren friih erkennen und abbauen.



Freitag, 27.02.2026,
von 16.30 Uhr

5D bis 17.30 Uhr

5 Nachmittage
Christa Olbrich
40,00 €

©

Ergolding, Kindergarten Rassel-
bande, Mehrzweckraum

» h fe

Jeder Mensch kann Yoga machen. Jeder Kdrper ist ein Yoga-Kdérper — auch mit
Behinderung oder Krankheit. Yoga, Meditation und Achtsamkeit helfen dabei:

* den eigenen Korper besser zu spuren

» sich selbst besser zu verstehen

» die eigene Situation besser anzunehmen

* besser mit Schmerzen umzugehen

Yoga ist mehr als Bewegung. Es hilft:

+ auf die Atmung zu achten

» den eigenen Koérper wahrzunehmen
* ganzim Moment zu sein

Vor dem Kurs gibt es ein persdnliches Gesprach. Dabei lernen sich Lehrkraft
und Teilnehmende kennen. So kann man Barrieren friih erkennen und abbauen.
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Freitag 09.01.2026,
® von9.00
£ bis 10.00 Uhr
6 Vormittage
‘?. Sabine Fronauer

€ 34,00 €

Ergolding, Mehrzweckgebaude,
Mehrzweckraum

Dieser Kurs ist fur Menschen, die nicht auf dem Boden i(ben mochten oder
kdnnen. Yoga auf dem Stuhl ist sanft und einfach.

Es ist besonders gut fur:

» altere Menschen

* Menschen mit wenig Bewegung
+ Einsteiger

Wir machen:

* leichte Dehnungen

«  Ubungen fiir die Beweglichkeit

* Atemulbungen

* Entspannung und kurze Meditation

Alles geht im Sitzen oder mit Hilfe vom Stuhl im Stehen.
Du brauchst keine Vorkenntnisse. Der Kurs ist gut fur Koérper und Seele — in
jedem Alter.

Du brauchst: Bequeme Kleidung, Kissen



Berufliche Bildung und EDV

Smartphone (Android) Kursnummer: 8103l
verstehen und nutzen

Montag, 23.02.2026,
® von 18.00 Uhr
D bis 21.00 Uhr

n?n Thomas Kast
€ 3500¢€

/ﬁ\ Ergolding, Grund- und Mittel-
schule, EDV-Raum

Android ist das Betriebssystem auf den meisten Handys, die nicht von Apple
sind.

In diesem Kurs erfahrst du:

* Was Android genau ist

* Was gut und was nicht so gut daran ist

¢ Wie man mit Android Musik, Bilder und Videos nutzt
*  Wie man Fotos speichern und teilen kann

* Wie man Daten sichert (Backup) und synchronisiert

Du bekommst Tipps zur Nutzung deines Smartphones.

Du brauchst:
Ein funktionierendes Android-Smartphone mit der neuesten Software.
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‘ Allgemeine Hinweise

Anmeldung
zu den Kursen der Volks-Hoch-Schule Landshuter Land

é Kurs-Anmeldung

[0

< Kurs-Nr.: Kurs-Titel:
Kurs-Nr.: Kurs-Titel:

Kursteilnehmer*in

Nach-Name:

Vor-Name:

StraBe, Haus-Nummer.:
Post-Leit-Zahl und Ort:
Telefonnummer:

Handy-Nummer:
Geburts-Datum:
E-Mail-Adresse:

Anmerkungen

Ich benétige folgende Hilfen bzw. bringe folgende Hilfen mit:

Ich bringe eine Begleitperson als Assistenz mit

(In meinem Behinderten-Ausweis steht ein groBes B)

Ich bendtige eine Induktive Horanlage

Ich benutze einen Rollstuhl

Ich bendtige die Kursunterlagen vor Kursbeginn (Blindenschrift)
Ich bringe einen Blinden-/Assistenzhund mit

Fur die Kurs-Anmeldung bei der VHS brauchen wir Ihre Daten. Die VHS gibt meine Anmelde-Daten
in das Anmelde-System der VHS ein. Ich stimme freiwillig zu: Die VHS darf meine Daten fir die
Anmeldung zu einem VHS-Kurs erheben und verarbeiten. Ich kann diese Zustimmung immer und
mit Wirkung fur die Zukunft zurtick-nehmen. Daflir muss ich keinen Grund sagen.

18



‘ Allgemeine Hinweise

Vh .' Volkshochschule
'.Q Landshuter Land

Volkshochschule Landshuter Land Glaubiger-ldentifikations-Nummer:
stellvertretend flr die Markte Altdorf, Markt Altdorf: DE12VHS00000157669
Ergolding, Essenbach und VG Furth Markt Ergolding: DE24ZZZ00000042993
Lindenstrafie 25, 84030 Ergolding Markt Essenbach: DE07ESS00000140978
VG Furth: DE12ZZZ00000075995

Mandatsreferenz: wird noch mitgeteilt

SEPA-Mandat

fur Inklusionskurse an der Volkshochschule Landshuter Land

Kursteilnehmer*in (zahlungspflichte/r)

Nachname:
Vorname:
StraBe, Hausnr.:
PLZ, Ort:

Kontoinhaber*in

Nachname:
Vorname:
StraBBe, Hausnr.:
PLZ, Ort:

Bank:

BIC:

IBAN:

Ich erlaube der Volks-Hoch-Schule Landshuter Land Kursgebiihren von meinem Bank-
Konto mit Last-Schrift abzubuchen

Die Kurse kosten Geld. Die VHS holt das Geld von IThrem Bank-Konto. Das miissen Sie
vorher erlauben.

Diese Erlaubnis nennt man: SEPA-Mandat. Das SEPA-Mandat gilt bis auf Wider-Ruf.

Fiillen Sie das SEPA-Mandat aus und unterschreiben Sie!

Mit Ihrer Unterschrift stimmen Sie den allgemeinen Geschéafts-Bedingungen, den Daten-
Schutz-Bedingungen und der Widerrufs-Belehrung der VHS zu.

Datum Unterschrift
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Allgemeine Hinweise
Platz fur Notizen

Allgemeines
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Allgemeine Hinweise
Platz fur Notizen
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Allgemeine Hinweise
Platz fur Notizen

Allgemeines

22






vhs Landshuter Land

LindenstraBe 25
84030 Ergolding

0871/7603-31
0871/7603-33
info@vhs-landshuter-land.de
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